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TURNOINFANTIL
Bazkaria

bl

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin

menuo.ausolan.com

Astelehena

Jai eguna

13

Makarroiintegralak tomatearekin
Kroketak

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.894 h.c. 1227 lip.33,1p. 221
20
Eltzeko zopaizartzoekin
Txahal gixatua
Sasoikofruta
Ogiintegrala

'ch-520hc-621 lip.11,0p.432
o7
Kalabazaetagaztakrema
Errusiar txahal xerra saltsan
llarrak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 484 h.c.481lip.198p.293

Asteartea

Jai eguna

14

Babarrun zuriak
Huevosensalsaverde
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.699h.c.864lip.220p.314
|

Babarrun zuriak
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak
Jogurt naturala
Ogiintegrala

Kcal. 634 h.c.688lip.179p.414
28

Bolognako oilasko espagetiak belar

finetara
Patata tortilalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1044 h.c.1277lip.45,5p.287

Jai eguna

Jai eguna

15

Arrainzopa
Ollasko bularra saltsa horian
Barrengorriak
Jogurt naturala
Ogiintegrala

Kcal. 513 h.c.432lip.18,8p.427
22
Lekak patatekin
Albondigak saltsan
Azenarioa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.652h.c.74,5lip.281p.194
29

Eltzeko zopaizartzoekin
Txahal gixatua
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 520 h.c.62]lip.11,0p.43,2

16

23

30

Osteguna

Jai eguna

Jai eguna

Dilistak
arrozintegraleko entsalada
Azenarioa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 711h.c.857lip.259p.31,0

BarazkipaellaEko
Legatz xerraerromakoerara
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 725h.c.103,3lip.226 p.275

Arrozatomatearekin
Izokinaeneldora
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 817 h.c.116]1lip.24,5p.337

Jai eguna

10

Jai eguna

17

Lekak patatekin
Legatzadonostiarreran
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 561h.c.679lip.17.5p.299
24
Barazkipurea
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.681h.c.780lip.316p.196



