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Jaieguna
B 100% begetala
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1

Makarroiintegralak atunaetaarrautz

8

15

20

Astelehena

-

egoisarekin
Solomo ontzutua plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 1085h.c.104,7lip.45,6 p.611

-k
Makarroiak napolitar erara
Hanburgesak saltsan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.852h.c.1070lip.321p.334

Pasta entsalada begetarianoa
Arrautza gratinatuak
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 904 h.c.821lip.509p.30,0

Jai eguna

Jai eguna

Asteartea

Azenariopurea
Arrautzagratinatuak
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.695h.c.68,0lip.35,2p.26,7
9

Babarrun zuriak
Patata tortilla urdaiazpiko
egosiarekin
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.681h.c.858lip.216p.28,2
16 ‘ 0
Txitxirioak espinakekin
Arrozaoilaskoarekin

Jogurta
Ogia

Kcal. 868 h.c.12891ip.229p.336
23

Jai eguna

Jai eguna

tes 7(}) 2Nna

3 fun . <t
Dilistak arroz integralarekin
Legatz medailoiaerromatar erara
Limoia
Jogurt naturala

Ogiintegrala

Kcal.606h.c.725lip.174p.378

10 - .
Eltzeko zopaizartzoekin
Txahal zangarrapiperradarekin
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal.703h.c.759lip.22,3p.50,5
17 2

Azenariopurea
Txerrisolomoa plantxan
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.447 h.c.513lip.141p.289
24

Jai eguna

Osteguna
4

Lekak tomate saltsan gratinatuak

Oilasko eskalopea gazi-gozo saltsa
etaasiatar barazkitxoekin

Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 727 h.c.78]1lip.275p.398
L

Azalorea patatekin
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.602h.c. 711lip. 21,1 p.30,7
18
Dilistak
Atuna tomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 734 h.c.76 9lip.24,1p.50]1
25

Jai eguna

5

Babarrungorriak txorizoarekin
Atun enpanadillak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 928 h.c.1186lip.316p.319
12 Eko 0
Dilistak
Arroz ekologikoa barazkiekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.870h.c.1398lip.20.8p.276
19 ks

Kalabaza ekologikokopurea
Albondigak saltsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.621h.c.706lip. 28,7 p. 171
26

Jai eguna



