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B 100% begetala
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Astelehena

S -

Barazkipurea
Errusiar txahal xerrasaltsan
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 556 h.c.62.2ip.19.9p.316

12

Jai eguna

19 a

Kalabazakrema
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Keal 599h.c.681lip.201p.37.2

26 a

Patatak saltsaberdean
Txerrisolomo freskoaogiarrailetan

pasatuta
Piperrada

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.648h.c.881lip.15,7 p.37,7

Asteartea

6 -

Makarroiintegralak atunaetaarrautz

egoisarekin
Legatzadonostiarreran
Quesitos
Ogia

Kcal. 920 h.c.987 lip. 34,0 p. 501

13

Pastaentsalada
Kroketak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.632h.c.888lip.238p.153

© Q=@

Makarroiintegralak tomatearekin
Txitxirio entsalada
Jogurt naturala
Ogia

Kcal. 707 h.c.104,1lip. 186 p.257

27 0 Eke
Barazkipaella
Dilistak bataio ekologikoarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1004 hc.17191ip.128p.425

14

N

28

Eltzeko zopaizartzoekin
Oilaskoiztererrea
Lauurtaroko entsalada

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.421h.c.5290ip.10,8p.28,5

<

Arrozintegralatomatearekin
Patata tortilalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 872h.c.119]lip.333p.23,7

L
Dilistak
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 702h.c.84.lip.21,2p.408

-
Pistoa
Abadiralabean
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.510h.c.46,5lip.22,2p.310

Osteguna

Kinoaetaarrautz zopa
Legatza Oriokoerara
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 556 h.c.703lip.109p.42,2

Lekak patatekin
Patata tortilalabean
Tomate freskoa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 750h.c.835lip.3522p.21,5

15 '

Azenario purea

Oilasko eskalopea gazi-gozo saltsa

etaasiatar barazkitxoekin
Jogurta
Ogia

Kcal. 640 h.c.824lip.179p.373
29 =
Arrozintegralatomatearekin

Txahal-bolak barazki saltsan
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 685h.c.1028lip.20,7p.224
29 '
Tailarinak barrengorri saltsan
Arrautzagratinatuak
Jogurta
Ogia

Kcal. 882h.c.101,7 lip.381p.34,0

2

Kalabaza etagaztakrema
Ragoutdelomo
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 492h.c.460lip.191p.34,8
9 G an
Barazkipaella
Babarrun zuriak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 806 h.c.1301lip.16,2p.264
16 Eko
Dilista ekologikoa barazkiekin
Legatz xerraerromako erara
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 536 h.c.69,3lip. 14,4 p.306
23
Eltzeko zopaizartzoekin
Patata tortilalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.627 h.c.756lip. 25,7 p.227
30
Azalore purea
Oilaskoiztererrea
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.491h.c.540lip.194p.253



