
EBASAL: BASAL
Abril 2024 CO. COMPAÑIA DE MARIA/MARIAREN LAGUNDIA

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 1069 H.C. 148 Lip. 43 P. 30

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
CROQUETAS
• PATATAS CHIPS
YOGUR
PAN

9
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 690 H.C. 84 Lip. 22 P. 44

LOMO DE CERDO PLANCHA
• PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

10
SOPA DE PESCADO

KCal. 773 H.C. 60 Lip. 43 P. 41

PECHUGA EN SALSA RUBIA
• CHAMPIÑONES
VASITO DE HELADO
PAN

11
ENSALADA MIXTA

KCal. 735 H.C. 118 Lip. 24 P. 18

ARROZ CON TOMATE

FRUTA
PAN INTEGRAL

12
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 596 H.C. 89 Lip. 12 P. 38

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA
PAN

15 KCal. 560 H.C. 73 Lip. 19 P. 26

CREMA DE CALABAZA Y QUESO
HAMBURGUESA DE POLLO A LA RIOJANA
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

16
ESPAGUETIS BOLOÑESA DE POLLO A LAS FINAS
HIERBAS

KCal. 1040 H.C. 140 Lip. 46 P. 23

EMPANADILLAS DE ATUN
• LECHUGA
FRUTA
PAN

17
GARBANZOS

KCal. 794 H.C. 100 Lip. 30 P. 36

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• PIMIENTOS ROJOS
YOGUR NATURAL
PAN

18
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 698 H.C. 139 Lip. 10 P. 22

ARROZ CON TOMATE

FRUTA
PAN INTEGRAL

19
GUISANTES CON PATATAS

KCal. 886 H.C. 71 Lip. 47 P. 49

COSTILLA DE CERDO ASADA

FRUTA
PAN

22 KCal. 991 H.C. 113 Lip. 47 P. 35

LENTEJAS
ESCALOPE DE POLLO
• PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

23
ARROZ CON TOMATE

KCal. 984 H.C. 133 Lip. 32 P. 49

BACALAO EN SALSA VERDE
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

24
PURE DE CALABACIN

KCal. 825 H.C. 82 Lip. 41 P. 35

ALBONDIGAS EN SALSA CON VERDURITAS

YOGUR
PAN

25
ENSALADA DE PASTA CON VINAGRETA

KCal. 898 H.C. 110 Lip. 41 P. 30

HUEVOS GRATINADOS

FRUTA
PAN INTEGRAL

26
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 793 H.C. 101 Lip. 35 P. 20

SAN JACOBO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

29 KCal. 781 H.C. 92 Lip. 32 P. 35

PATATAS A LA RIOJANA
HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

30
MACARRONES SALTEADOS CON CHAMPIÑON Y
CALABACIN

KCal. 879 H.C. 124 Lip. 34 P. 27

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 22/03/2024 08.02.16


