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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

S -
Purédeverduras
Fileterusodetereraensalsa
Verduritas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 556 h.c.62.2ip.19.9p.316
12

Festivo

19 a

Cremadecalabaza
Guisadode terneraconarroz
Frutade temporada
Panintegral

'ch.599hc.68;| lip.201p.37,2
26 -
Patatasensalsaverde
Filete delomoempanado
Piperrada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.648h.c.881lip.15,7 p.37,7

Martes - Miércoles
6 - 7 -
Macarronesintegralesconatuny Sopade cocido conestrellas
huevoduro Muslode polioasado
Merluzaa lad_onostlar ra Ensalada cuatro estaciones
Quesitos Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 920 h.c.98.7 lip. 34,0 p. 501 Kcal. 421h.c.5291ip.10,8p.285
13 14 A
Ensaladadepasta Arrozintegral contomate
Croquetasdejamon Tortillade patatasalhorno
Lechuga Lechuga
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 632h.c.888lip.238p.153 Kcal. 872h.c. 119]lip.333p.23,7
20 o = ‘ N -
Macarronesintegrales contomate Lentejas
Ensaladade garbanzos Bacalaoajoarriero
Yogur natural Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 707 hc.1041lip. 186 p.25,7 Kcal. 702h.c.84.1lip.212p.408
o7 G e 28 -
Paellavegetal Pisto
Lentejas con boniato ecologico Abadejoalhorno
Frutade temporada Ensalada cuatroestaciones
Pan Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 1004 hc.1719lip. 128p.425 Kcal.510hc.46,51ip.222p.310

Jueves

Sopade quinoay huevo
Merluzaestilo Orio
Frutade temporada
Pan

Kcal. 556 h.c.703lip.109p.42,2

Judias verdes con patatas
Tortillade patatasalhorno
Tomatefresco
Frutade temporada
Pan

Kcal. 750h.c.835lip.3522p.21,5

15 '
Puré de zanahoria
Escalope de polloconsalsa
agridulcey verduritas asiaticas
Yogur
Pan

Kcal. 640 h.c.824lip.179p.373
29 =
Arrozintegral contomate
Albéndigasde terneraensalsa

Frutade temporada
Pan

Kcal. 685h.c.1028lip.20,7p.224

29 '
Tallarines Funghi
Huevos gratinados
Yogur
Pan

Kcal. 882h.c.101,7 lip.381p.34,0

2

Cremade calabazay queso
Ragoutdelomo
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.492h.c.460lip.191p.34,8

9 O an
Paellavegetal
Alubiasblancas
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 806 h.c.130,1lip. 16,2 p.26,4
16 Eko

Lentejas ecologicas converduras
Filetedemerluzaalaromana
Tomatefresco

Frutade temporada
Pan

Kcal. 536 h.c.69,3lip. 14,4 p.30,6
23
Sopade cocido conestrellas

Tortillade patatasalhorno
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 627 h.c.756lip.25,7p.227
30
Puré de coliflor
Muslode polloasado

Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.491h.c.540lip.194p.253



